UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Klub Sportowy Wiertel Fight Team, Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000852257, Kod pocztowy: 01-950, Poczta: WARSZAWA, Miejscowosc:
WARSZAWA, Ulica: WRZECIONO, Numer posesji: 57b, Numer lokalu: 8, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www:
http://wojciechwiertel.pl/wojciech-wiertel/,
https://www.facebook.com/Wojciechwiertelkickboxing/?locale=pl_PL, Adres e-mail:
wiertelteam@gmail.com, Numer telefonu: 607673737,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Wojciech Wiertel
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: wiertelteam@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

607673737

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Obchody Swiatowego Dnia Oséb Chorych na Parkinsona
2. Termin realizacji zadania? Data 11.04.2025 Data 24.04.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Swiatowy Dzieri Oséb Chorych na Parkinsona

11 kwietnia obchodzimy Swieto Oséb Chorych na Parkinsona. Gtéwnym celem corocznych
obchodow jest zwiekszenie Swiadomosci oraz poszerzenie wiedzy na temat choroby Parkinsona
oraz ukazanie sposobéw pomocy osobom dotknietym tym schorzeniem.

Powodem do dumy jest Wojciech Wiertel — czotowy zawodnik kickboxingu lat 80. i 90. XX wieku,
medalista Mistrzostw Swiata, a obecnie ceniony trener klubowy oraz Trener Kadry Narodowej Light-
Contact Polskiego Zwigzku Kickboxingu. Od lat prowadzi zajecia sportowe, w tym specjalne treningi
dla 0séb z chorobg Parkinsona.

Organizacja Swieta

Obchody Swieta obejmujg otwarte zajecia rekreacyjno-sportowe z elementami boksu dla os6b
chorych na Parkinsona mieszkajgcych w Warszawie i okolicach. Program zaje¢ przewiduje
utworzenie dwéch grup po 20 osdb, gdzie kazda sesja trwa 1,5 godziny —tgcznie daje to 240
osobogodzin treningowych.

Kadre trenerska stanowig:

trener prowadacy,

dwéch trenerédw wspomagajgcych.

Choroba Parkinsona i jej objawy

Parkinson to choroba osrodkowego uktadu nerwowego. Do jej typowych objawdw naleza:
spowolnienie ruchowe,

sztywnos¢ miesni,

drzenie konczyn.

Objawy pojawiajg sie zazwyczaj miedzy 40. a 60. rokiem zycia i dotyczg zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn.

W celu wsparcia osdéb dotknietych chorobg zorganizowano specjalne zajecia sportowe w formule
RSB (Rock Steady Boxing). Aktywnos¢ fizyczna w tym modelu daje realne mozliwosci poprawy
jakosci zycia i funkcjonowania. Treningi prowadzone sg w formie bezdotykowej, co pozwala
uczestnikom na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Misja Rock Steady Boxing (RSB)

Gtéwnym celem programu RSB jest:
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poprawa sprawnosci ruchowej i samodzielnosci chorych,
zwiekszenie ich komfortu zycia,
integracja spoteczna.

Realizowane zajecia sg bezptatne i otwarte dla wszystkich chorych na Parkinsona, niezaleznie od
wieku oraz stopnia zaawansowania choroby.

Historia Swieta

Swieto zostato ustanowione na cze$é Jamesa Parkinsona — angielskiego chirurga i aptekarza, ktéry w
1817 roku w pracy "Essay on the Shaking Palsy" jako pierwszy opisat objawy choroby, znanej dzi$
jako choroba Parkinsona. Na jego czes$¢ co roku, w rocznice jego urodzin — 11 kwietnia, obchodzony
jest Swiatowy Dzieri Choroby Parkinsona.

Podsumowanie

Poprzez organizacje wydarzenia chcemy:

poprawic jakos¢ zycia oséb chorych na Parkinsona,

uswiadomié spoteczeristwo o znaczeniu rehabilitacji poprzez sport,

dac uczestnikom szanse na poprawe kondycji fizycznej oraz samopoczucia.

Niech 11 kwietnia bedzie dniem solidarnosci, wsparcia i nadziei dla wszystkich dotknietych tg
choroba!

Miejsce realizacji
Obchody Swiatowego Dnia Oséb Chorych na Parkinsona beda sie odbywaty w lokalu

przystosowanym pod potrzeby osdb niepetnosprawnych przy ul. Wroctawskiej 25/ 4U57, 01-493
Warszawa przy wspotpracy z Akademia Walki
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Umiejetnos¢ podejmowania nowych
wyzwan i decyzji

Przez trening fizyczny ico z
nim zwigzane z tym
urozmaicanie zajec
sportowych przez wigczanie
stale nowych czesto
powtarzalnych ¢wiczen jak
rowniez zwiekszanie czy
spowalnianie tempa
wykonywanych cykli osoba
¢wiczgca sama okresla cheé
oraz sposéb realizacji
nowego zadania. Wazna w
tym momencie jest decyzja
osoby ¢éwiczacej.

Proponowanie ¢wiczen
bardzo zréznicowanych o
réoznym stopniu trudnosci
wymuszajgcych na osobie
¢wiczgcej podjecie swoistej
decyzji i co z tym zwigzane
wysitku.

Uzyskanie lepszej sprawnosci ruchowej
i kondycyjnej oséb chorych na
Parkinsona.

maksymalna liczba
przepracowanych godzin na
zajeciach sportowo-
rehabilitacyjnych w catym
jednym cyklu ¢wiczen przez
jedng osobe.

lista obecnosci, uzyskanie
jak najlepszej sprawnosci
motoryczno - ruchowej w
zyciu codziennym.

Umiejetnosci walki z wtasnymi
stabosciami

Umiejetne pozostawienie
swoich trosk i ktopotdw na
treningu. Z pomoca kadry
trenerskiej uczymy sie
pozytywnej motywac;ji i
automotywacji.

Obserwacja przez kadre
trenerskg osdb ¢wiczacych
podejmujacych na treningu
wiasny wysitek i we wtasnym
zakresie

uzyskanie lepszego poczucia
funkcjonowania osoby chorej, w
spoteczenstwie poczawszy od
wtasnego otoczenia tj. grona osob z
rodziny i przyjaciét po ogdlne "
poruszanie sie" i wychodzenie do ludzi

zwiekszenie aktywnosci
towarzyskiej i pro
spotecznych co wynika z
ogélnej zasady dostepnosci i
szacunku wszystkich oséb
uczeszczajacych do klubu.

rozmowy z uczestnikow z
kadra trenerska,
przewidywane sg rowniez
spotkania ze znanymi
osobami $wiata sportu i
medidw.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie Klub Sportowy Wiertel Fight Team skupia w swoim zespole wykwalifikowanych
trenerdw i instruktoréw sportu z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg oraz
dorostymi. Od sierpnia 2019 r. pracujemy rowniez z osobami z niepetnosprawnosciami, w tym
zmagajacymi sie z chorobg Parkinsona. Jako pierwsi w Polsce uzyskalismy certyfikowang licencje na
prowadzenie zaje¢ sportowych metodg Rock Steady Boxing (RSB) — szkolenie ukonczylismy w
Stanach Zjednoczonych, gdzie zdobyliSmy nasze uprawnienia.

Kadra trenerska:

¢ Wojciech Wiertel

o Licencja klasy mistrzowskiej w kickboxingu, trener Il klasy boksu, instruktor Krav Maga (poziom
G1).

o Licencja Rock Steady Boxing (RSB).

o Trener Kadry Narodowej Kadetow Light-Contact PZKB.

o Osiggniecia: mistrz Europy w kickboxingu zawodowym, mistrz Europy amatorski, wielokrotny
mistrz Polski w Full Contact, mistrz Polski junioréw w wieloboju nowoczesnym.

* Piotr Kroczewski

o Trener | klasy boksu, instruktor kickboxingu, K-1, Muay Thai.

o Szkoleniowiec medalistéw Polski, Europy i $wiata.

o Osiggniecia: zawodowy mistrz Europy w formule Full Contact (WKA), siedmiokrotny mistrz Polski.
¢ Andrzej Kusnierczak

o Instruktor Self Defense Krav Maga (miedzynarodowe i izraelskie uprawnienia).

o Szef wyszkolenia World Knife Fight System Poland.

o Specjalista w szkoleniu stuzb mundurowych i instytucji pafstwowych.

o Prowadzi zajecia samoobrony dla kobiet i dzieci.

¢ Alex Kostiuk

o Trener motoryczny, specjalista w przygotowaniu fizycznym zawodnikdw.

o Ekspert w technikach takich jak Muay Thai, Weightlifting, CrossFit i gimnastyka.

0 Zajmuje sie wzmacnianiem miesni, poprawa koordynacji ruchowej i wzrokowej, a takze zmystu
rownowagi.

o Pracuje zaréwno z dzie¢mi, jak i dorostymi, dostosowujac treningi do indywidualnych potrzeb
klientéw.

¢ Agata Piechowicz-Piwko

o Instruktor kickboxingu.

o Prowadzi zajecia kickboxingu dla dzieci od 4. roku zycia oraz dla kobiet.

e Janusz Szulewski

o Instruktor sportow walki: kickboxing, Muay Thai, brazylijskie jiu-jitsu, systemy walki.

o Wielokrotny medalista mistrzostw Polski i turniejéw miedzynarodowych.

* Beata Jakubowska

o Instruktor rekreacji ruchowej ze specjalizacja w fitnessie (nowoczesne formy gimnastyki) od 2010
r.

o Prowadzi zajecia z naciskiem na prawidtowg technike ¢wiczen.

o Ukonczyta kursy m.in. Aero Styl - Fitness School, Proactive, oraz w Polskiej Akademii Sportu.
Zarzadzanie i obstuga finansowa:

Obstugg finansowo-ksiegowg zajmuje sie doswiadczony podmiot zewnetrzny, specjalizujgcy sie w
realizacji i rozliczaniu projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.

Funkcje koordynatora projektu petni trener Wojciech Wiertel, ktéry jednoczesnie obejmuje role
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kierownika projektu.

1. Klub zajmuje sie organizowaniem i propagowaniem sportu wsrdd dzieci i mtodziezy oraz oséb
petnoletnich w tym takze osdb z niesprawnoscia.

2. Klub prowadzi dziatalnos$¢ sportowg i wychowawczg w celu:

a. upowszechniania kultury fizycznej, sportu kwalifikowanego i rekreacji,
b. zapewnienia dzieciom i mtodziezy mozliwosci udziatu w sporcie,

C. uczestniczenia we wspoétzawodnictwie sportowym,

d. doskonalenie uzdolnien i sprawnosci fizycznej,

e. uczestniczenie Klubu w imprezach sportowych i rekreacyjnych,

f. prowadzenie szkolenia sportowego,

g. organizowanie wspofzawodnictwa sportowego,

h. organizowanie imprez o charakterze sportowym i rekreacyjnym,

i. uczenie mtodych sportowcow zasad fair play,

j- ksztattowania wysokich wartosci moralnych

k. wychowania dzieci i mtodziezy przez kulture fizyczng, sport i rekreacje,
I. popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W poprzednich latach oferent realizowat projekty:

Zrealizowane najwazniejsze inicjatywy

2021 Mistrzostwa Mazowsza Kadetow Pointfighting 10-11.09.2021 - Warszawa

2021 Puchar Polski Kadetéw Kick Light 10-11.09.2021 - Warszawa

2022 Mistrzostwa Mazowsza dzieci, kadetdw i junioréw w Pointfighting 02-03.09.2022

2022 Pucharu Polski Kick Light Kadetdéw i Junioréw w Kickboxingu 02-03.09.2022 - Warszawa

2022 ,,Organizacja otwartych zajec sportowo- rekreacyjnych z elementami Boksu dla oséb chorych
na Parkinsona zamieszkujgcych w Dzielnicy Bielany” 01-04 do 30-06 -2022umowa podpisana z
Miastem Stotecznym Warszawa Dzielnica Bielany.

2023 dniach 11-24 kwietnia w Warszawie zostaty zorganizowane ,,Obchody Swiatowego Dnia Oséb
Chorych na Parkinsona” umowa na realizacje projektu zostata zawarta z Wojewddztwem
Mazowieckim — departamentem Kultury, Promocji i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego

2023 Otwarte Mistrzostwa Mazowsza w Kickboxing w formutach: Pointfight, Kick Light, Soft Contact
dla Dzieci, Kadetéw i Junioréw 15-17-09-2023r — pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Sz. P. Adama Struzika

2024 ,Fair Play w sporcie dzieci i mtodziezy” 10-03-2024 i 25-05-2024 (14-09-2024)- pod
honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Sz. P. Adama Struzika

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby rzeczowe

Stowarzyszenie Klub Sportowy Wiertel Fight Team wspdtpracuje z Akademig Walki, ktdra
udostepnia czes$¢ sprzetu potrzebnego do przeprowadzenia zajec. Na potrzeby projektu
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Zasoby finansowe

wykorzystany zostanie takze sprzet wtasny oraz materiaty otrzymane od darczyncéw.

Klub planuje przeznaczy¢ czesc srodkow wtasnych na realizacje zadania, w tym srodki pochodzace z
réznych zrédet w tym ze sktadek cztonkowskich, darowizny, dotacje z innych zrédet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
1. |wynajecie sali gimnastycznej ilos¢ 2 500,00
2. |wynagrodzenie trenera prowadzgcego 1500,00
3. |wynagrodzenie trenera 1 000,00
wspomagajacego nr 1l
4. |wynagrodzenie trenera 1 000,00
wspomagajacego nr 2
5. |wynagrodzenie trenera 1 000,00
wspomagajacego nr 3
6. |baner reklamowy, plakat, ulotki 1 000,00
7. |obstuga strony internetowej, 500,00
8. |wynagrodzenie koordynatora projektu 1 000,00
9. |obstuga kadrowo-ptacowa 300,00
10. | zakup wody dla uczestnikéw 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

wlasciwgewidencig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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